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風薫るさわやかな季節、５月になりました。
筑波山の木々も緑が鮮やかになっています。
しかしながら、色々な値段が上がり、生活は大
変になっています。つくづく、日本は食べるも
のやエネルギーを他国に依存しているなあと感
じます。日本の食料自給率は約38％。
エネルギーに至っては、約12％です。
自分の身は自分で守ることを考えていかなければいけない
ないなあと思います。

「Farm to Table つくば」って知っていますか。
～つくばの食の魅力～

茨城県は全国第３位の農業産出額を誇る農業大県です。
つくば市も豊富な食材が生産されています。
筑波山麓の米。皇室献上米も作っていた名産地です。
筑波山麓にのみ自生する小ぶりな福来みかん、爽やかな香りや
酸味が特徴。皮を乾燥させた薬味が有名です。
ブルーベリーは本市を代表する特産物。日本で初めてのブルー
ベリーマイスターがいる街でもあります。
「つくばワイン・フルーツ酒特区」としてワイナリーも誕生しました。
その他、「つくばねぎ」や日本酒の蔵元等もあります。
地産地消、つくばの食の魅力を発信しています。
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